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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Αγαπητοί/ες συμμετέχοντες/ χουσες, 

 

Καλώς ήρθατε στις Διδακτικές Οδηγίες που έχουν σχεδιαστεί για να σας βοηθήσουν 

να αποκτήσετε νέες γνώσεις σχετικά με τις κλιματικά ουδέτερες πόλεις. 

Το παρόν εγχειρίδιο χρησιμεύει ως εκπαιδευτικός οδηγός ο οποίος  περιγράφει τη 

σχεδιαζόμενη δομή σε σχέση με τα κύρια θέματα της ενότητας 6, τους στόχους, τα 

μαθησιακά αποτελέσματα και τις μαθησιακές δραστηριότητες.   

Η ομάδα έργου της ομάδας έργου "Cities Go Climate Neutral" αποτελείται από 

εμπειρογνώμονες και εκπαιδευτικούς με πολυετή εμπειρία στην προετοιμασία 

εκπαιδευτικού υλικού για διαλέξεις και εργαστήρια. Μέσω της δημιουργίας καινοτόμων 

ψηφιακών εκπαιδευτικών εργαλείων που επιτρέπουν την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, 

επιθυμούμε να ενισχύσουμε και να αναβαθμίσουμε τις ικανότητες των δημοτικών 

υπαλλήλων στον σχεδιασμό στρατηγικών για κλιματικά ουδέτερες πόλεις, όπως οι 

Συμβάσεις Πόλεων για το Κλίμα, να αυξήσουμε την ευαισθητοποίησή τους σχετικά με 

πολυάριθμα ζητήματα που αφορούν την αστική βιωσιμότητα, συμπεριλαμβανομένων 

των πολιτικών της ΕΕ που εστιάζουν στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής στις 

πόλεις. 

  

  

Ελπίζουμε ότι το υλικό που ετοιμάσαμε θα σας βοηθήσει να αποκτήσετε νέες 

δεξιότητες! 

  

  

Ομάδα έργου "Cities Go Climate Neutral" 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

 

«Από το αγρόκτημα στο πιάτο» για τις πόλεις - Θεωρητική γνώση 

- Κάνοντας τα τρόφιμα στην Ευρώπη πιο υγιεινά και πιο βιώσιμα 

- Η υλοποίηση της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας 

- Η στρατηγική «από το αγρόκτημα στο πιάτο»  

- Στρατηγική της ΕΕ για τη βιοποικιλότητα έως το 2030 

 

Για να δείτε λεπτομερές περιεχόμενο, ανατρέξτε στην παρουσίαση Power Point με τίτλο 

«Από το αγρόκτημα στο πιάτo για τις πόλεις». 

 

Στόχος της ενότητας 

Η ενότητα στοχεύει στα ακόλουθα: 

- Εκπαιδεύση των συμμετεχόντων για τους στόχους της στρατηγικής "Από το αγρόκτημα στο 

πιάτο". 

- Ενημερώση για τους στόχους της στρατηγικής, συμπεριλαμβανομένης της βιωσιμότητας, 

του περιβαλλοντικού αντίκτυπου και της επισιτιστικής ασφάλειας. 

- Ευαισθητοποίηση σχετικά με τις προσπάθειες της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τη δημιουργία 

ενός πιο υγιεινού και βιώσιμου συστήματος τροφίμων. 

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

- Κατανοήσουν τη σημασία της βιωσιμότητας, του περιβαλλοντικού αντίκτυπου και της 

επισιτιστικής ασφάλειας στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού συστήματος τροφίμων. 

- Προσδιορίσουν συγκεκριμένες πρωτοβουλίες και νομοθετικές προτάσεις που σχετίζονται με 

τη στρατηγική "από το αγρόκτημα στο πιάτο". 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι αναμένεται να: 
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- Κατανοήσουν τους βασικούς σκοπούς και στόχους της στρατηγικής "Από το αγρόκτημα στο 

πιάτο". 

- Αναγνωρισουν τη σημασία της βιολογικής γεωργίας, των πρακτικών βιώσιμης γεωργίας και 

του σχεδιασμού έκτακτης ανάγκης για τον εφοδιασμό τροφίμων στη στρατηγική. 

- Αναλύσουν τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που σχετίζονται με τον μετασχηματισμό του 

συστήματος τροφίμων προς όφελος τόσο των πολιτών όσο και του περιβάλλοντος. 

- Εξοικειωθουν με συγκεκριμένες πρωτοβουλίες και νομοθετικές προτάσεις που σχετίζονται 

με τη στρατηγική. 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ 

 

Δραστηριότητα 1: Διαδραστική συζήτηση και ανάλυση σεναρίων, διαφάνειες x (40 λεπτά) 

1. Ξεκινήστε με τη σύνοψη των βασικών σημείων της στρατηγικής "Από το αγρόκτημα 

στο πιάτο", δίνοντας έμφαση στους στόχους και τις επιδιώξεις βιωσιμότητας (5 λεπτά). 

2. Παρουσιάστε ένα υποθετικό σενάριο όπου ο δήμος σας έχει αναλάβει την εφαρμογή 

μιας πρωτοβουλίας για βιώσιμα τρόφιμα που ευθυγραμμίζεται με τη στρατηγική "Από 

το αγρόκτημα στο πιάτο". Περιγράψτε το σενάριο, συμπεριλαμβανομένων των 

προκλήσεων όπως ο περιορισμένος προϋπολογισμός, η δέσμευση της κοινότητας και 

τα υφιστάμενα τοπικά συστήματα τροφίμων (10 λεπτά). 

3. Χωρίστε τους εκπαιδευόμενους σε μικρές ομάδες και αναθέστε σε κάθε ομάδα μια 

συγκεκριμένη πτυχή του σεναρίου (π.χ. δημοσιονομικοί περιορισμοί, ενημέρωση του 

κοινού). Ζητήστε τους να κάνουν καταιγισμό ιδεών και στρατηγικών για την 

αντιμετώπιση των προκλήσεων και την προώθηση των στόχων βιωσιμότητας του 

δήμου σύμφωνα με τη στρατηγική (15 λεπτά). 

4. Ζητήστε από κάθε ομάδα να παρουσιάσει τις ιδέες και τις στρατηγικές της σε όλη την 

εκπαιδευτική ομάδα. Ενθαρρύνετε τη συζήτηση και την ανατροφοδότηση (10 λεπτά). 

 

 

Δραστηριότητα 2: Ανάπτυξη πολιτικής, διαφάνειες x (40 λεπτά) 

1. Χωρίστε τους εκπαιδευόμενους σε μικρές ομάδες, εξασφαλίζοντας ένα μείγμα ρόλων 

και τμημάτων του δήμου/ περιφέρειας σε κάθε ομάδα. Εξηγήστε ότι ο στόχος κάθε 

ομάδας είναι να δημιουργήσει μια πρόταση πολιτικής σχετικά με τη βιωσιμότητα των 

τροφίμων και να ευθυγραμμιστεί με τη στρατηγική "Από το αγρόκτημα στο πιάτο" (5 

λεπτά). 

2. Δώστε σε κάθε ομάδα ένα σύνολο κατευθυντήριων γραμμών για την πρόταση πολιτικής 

τους. Τονίστε ότι οι προτάσεις πρέπει να είναι πρακτικές, εφαρμόσιμες και να 

λαμβάνουν υπόψη το συγκεκριμένο πλαίσιο του δήμου. Προτεινόμενοι τομείς για 
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προτάσεις πολιτικής θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν τοπικές προμήθειες, μείωση των 

αποβλήτων τροφίμων, κοινοτικούς κήπους ή εκπαίδευση σε θέματα βιώσιμης 

διατροφής (5 λεπτά). 

3. Επιτρέψτε σε κάθε ομάδα να συνεργαστεί για να αναπτύξει την πολιτική της πρόταση. 

Ενθαρρύνετέ τους να κάνουν καταιγισμό ιδεών, να εξετάσουν τις πιθανές προκλήσεις 

και να περιγράψουν βήματα δράσης για την εφαρμογή. Κάθε ομάδα θα πρέπει να 

επιλέξει ένα μέλος για να παρουσιάσει την πρόταση πολιτικής της στην ευρύτερη 

ομάδα. Καθοδηγήστε τους να προετοιμάσουν μια σύντομη, ελκυστική παρουσίαση (3-

5 λεπτά) που να περιλαμβάνει τα βασικά σημεία της πρότασης, τους στόχους και τα 

αναμενόμενα αποτελέσματα (15 λεπτά). 

4. Δώστε σε κάθε ομάδα το πολύ 2 λεπτά για να παρουσιάσει την πρόταση πολιτικής της 

στους υπόλοιπους εκπαιδευόμενους. Μετά από κάθε παρουσίαση, επιτρέψτε 1 λεπτό 

για διευκρινίσεις και ανατροφοδότηση (10 λεπτά). 

5. Αφού ολοκληρωθούν όλες οι παρουσιάσεις, διευκολύνετε μια σύντομη συζήτηση 

σχετικά με τα πλεονεκτήματα και τις αδυναμίες κάθε πρότασης. Ενθαρρύνετε την 

εποικοδομητική ανατροφοδότηση και διερευνήστε πώς οι πολιτικές αυτές 

ευθυγραμμίζονται με τη στρατηγική "Από το αγρόκτημα στο πιάτο" (5 λεπτά). 

 

Δραστηριότητα 3: Βίντεο με συζήτηση, διαφάνειες x (20 λεπτά) 

1. Παρακολουθήστε το βίντεο σχετικά με τη στρατηγική της ΕΕ "Από το αγρόκτημα στο 

πιάτο" για τα βιώσιμα τρόφιμα. 

Τίτλος: "(1:00) 

(διαθέσιμο βίντεο: https://www.youtube.com/watch?v=1tXseroYYFs) 

2. Συζήτηση σχετικά με το βίντεο: 

a. Ποιοι είναι οι κύριοι λόγοι που καθιστούν τη στρατηγική σημαντική; 

b. Ο δήμος σας εργάζεται σε σχέση με τη στρατηγική; Αν ναι, πώς; Αν όχι, γιατί; 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1tXseroYYFs

