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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Αγαπητοί/ες συμμετέχοντες/ χουσες, 

 

Καλώς ήρθατε στις Διδακτικές Οδηγίες που έχουν σχεδιαστεί για να σας βοηθήσουν 
να αποκτήσετε νέες γνώσεις σχετικά με τις κλιματικά ουδέτερες πόλεις. 

Το παρόν εγχειρίδιο χρησιμεύει ως εκπαιδευτικός οδηγός ο οποίος  περιγράφει τη 
σχεδιαζόμενη δομή σε σχέση με τα κύρια θέματα της ενότητας 2, τους στόχους, τα 
μαθησιακά αποτελέσματα και τις μαθησιακές δραστηριότητες.   

Η ομάδα έργου της ομάδας έργου "Cities Go Climate Neutral" αποτελείται από 
εμπειρογνώμονες και εκπαιδευτικούς με πολυετή εμπειρία στην προετοιμασία 
εκπαιδευτικού υλικού για διαλέξεις και εργαστήρια. Μέσω της δημιουργίας καινοτόμων 
ψηφιακών εκπαιδευτικών εργαλείων που επιτρέπουν την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, 
επιθυμούμε να ενισχύσουμε και να αναβαθμίσουμε τις ικανότητες των δημοτικών 
υπαλλήλων στον σχεδιασμό στρατηγικών για κλιματικά ουδέτερες πόλεις, όπως οι 
Συμβάσεις Πόλεων για το Κλίμα, να αυξήσουμε την ευαισθητοποίησή τους σχετικά με 
πολυάριθμα ζητήματα που αφορούν την αστική βιωσιμότητα, συμπεριλαμβανομένων 
των πολιτικών της ΕΕ που εστιάζουν στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής στις 
πόλεις. 

  

  

Ελπίζουμε ότι το υλικό που ετοιμάσαμε θα σας βοηθήσει να αποκτήσετε νέες 
δεξιότητες! 

  

  

Ομάδα έργου "Cities Go Climate Neutral" 
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Περιγραφή της Θεματικής Ενότητας  

 

Παροχή ενέργειας με βιώσιμο τρόπο στις πόλεις - Θεωρητικό υπόβαθρο 

- Η σημασία του SDG7 σε σχέση με την ταχεία αύξηση του πληθυσμού και την 

αστικοποίηση. Οικολογικές πόλεις 

- 5 βήματα για να κάνετε μια πόλη πιο βιώσιμη: 

1. Χώροι πρασίνου 

2. Μέσα μαζικής μεταφοράς 

3. Διαχείριση απορριμμάτων 

4. Βίωσιμα κτίρια 

5. Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας 

- 5 παραδείγματα πιθανών ανανεώσιμων πηγών ενέργειας για πόλεις 

1. Ηλιακή Ενέργεια 

2. Αιολική ενέργεια 

3. Βιοενέργεια και απόβλητα σε ενέργεια 

4. Γεωθερμική ενέργεια 

5. Έξυπνο πλέγμα 

Για να δείτε αναλυτικό περιεχόμενο, ανατρέξτε στην παρουσίαση με τίτλο «ΕΝΟΤΗΤΑ 2: 

Παροχή ενέργειας με βιώσιμο τρόπο στις πόλεις» 

 

Στόχοι της θεματικής Ενότητας  

Η ενότητα έχει ως στόχο: 

- Να ευαισθητοποιήσει σχετικά με τις προκλήσεις που θα αντιμετωπίσουν οι πόλεις 

λόγω της ταχείας αύξησης του πληθυσμού και της αστικοποίησης και τονισει τη 

σημασία του SDG7 και των επιμέρους στόχων  

- Παροχή πληροφοριών σχετικά με καλές πρακτικές για να γίνει μια πόλη πιο βιώσιμη 

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να κατανοήσουν: 

- την ανάγκη οι πόλεις να γίνουν πιο βιώσιμες και να υιοθετήσουν ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας 

- Θα έχουν μια σαφή ιδέα για το πώς να προωθήσει τη βιωσιμότητα στην πόλη και να 

δεσμεύσουν τους πολίτες και τους ενδιαφερόμενους φορείς σε αυτή τη διαδικασία 

- Θα κατανοήσουν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα των διαφορετικών 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας που μπορεί να υιοθετήσει η πόλη 
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Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι αναμένεται να είναι σε θέση: 

- Να καθορίσουν τον κύριο στόχο μιας έξυπνης και βιώσιμης πόλης 

- Να περιγράψουν τη σχέση μεταξύ των διαφόρων ενδιαφερομένων και των πολιτών 

στην υιοθέτηση ενός πιο βιώσιμου τρόπου ζωής 

- Να κατανοήσουν και αναγνώρισουν την έννοια των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 

- Να προσδιορίσουν και αναθεωρήσουν στόχους και δραστηριότητες που μπορούν να 

μετατρέψουν μια πόλη σε μια έξυπνη και βιώσιμη πόλη 

- Να αναγνωρίζουν τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα των διαφόρων 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 

- - Να επιχειρηματολογήσουν και να προτείνουν δράσεις για την επίτευξη των στόχων 

της Συμφωνίας του Παρισιού για το κλίμα να καταστούν οι πόλεις  κλιματικά 

ουδέτερες έως το 2050
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Ασκήσεις 

 

Δραστηριότητα 1: Βίντεο και συζήτηση, διαφ. 17 (10’ βίντεο και 10’ συζήτηση) 

1. Παρακολούθηση βίντεο σχετικά με παραδείγματα βιώσιμων πόλεων  

2. “Explore 10 of the world's most SUSTAINABLE cities” (10:32) 

3. (το βίντεο είναι διαθέσιμο: https:  

https://www.youtube.com/watch?v=qf_cW77VjRA) 

4. Συζήτηση πάνω στο βίντεο 

 

Δραστηριότητα 2: Βίντεο και συζήτηση, διαφ. 18 (5’ βίντεο και10’ συζήτηση) 

1. Παρακολούθηση βίντεο σχετικά με παραδείγματα βιώσιμων 

2. “8 Sustainability ideas that will change the world | FT Rethink” (5:02) 

3. (το βίντεο είναι διαθέσιμο: https: 

https://www.youtube.com/watch?v=sMqtwbKc8EA) 

4. Συζήτηση πάνω στο βίντεο. 

 

Δραστηριότητα 3: Συζήτηση, διαφ. 19 (15’) 

1. Οι εκπαιδευόμενοι μελετούν τον ιστότοπο της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής και πιο 

συγκεκριμένα το σύνολο δεικτών EU SDG που συγκρίνει την πρόοδο της Ελλάδας σε 

κάθε SDG σε σχέση με άλλες χώρες 

Link: https://www.statistics.gr/en/sdg1 

2. Συζήτηση πάνω σε αυτά που διάβασαν 

 

Δραστηριότητα 4: Διαδραστική συνεδρία, διαφ. 20 (20’) 

1. Υπάρχουν τουλάχιστον 6 βήματα για να δημιουργήσει κανείς έναν οδηγό 

βιωσιμότητας  

● Αποκτήστε ένα Executive Buy-In.  

● Καθορίστε τους στόχους σας.  

● Προσδιορίστε τους βασικούς δείκτες απόδοσης (KPI)  

● Αναπτύξτε έναν οδηγό υλοποίησης.  

● Επικοινωνήστε και υλοποιήσε τον οδηγό. 

● Παρακολουθήστε και αξιολόγήστε τη πρόοδο που έχετε κάνει 
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2. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να χωριστούν σε 2 ομάδες και να δουλέψουν πάνω στα 

6 αυτά βήματα και να φτιάξουν  ένα προσχέδιο του οδηγού υλοποίησης 

3. Συζήτηση και αποτελέσματα 

 

 

 

 

Δραστηριότητα 5: Ενεργητική μέθοδος διδασκαλίας, διαφ 21 (15’) 

1. Παιχνίδι: Πάρτε μέρος στο "Grow Your Green Knowledge" Είστε μια πράσινη ιδιοφυΐα; 

Ένας Πράσινος Ερασιτέχνης; Κάπου ενδιάμεσα; Αξιολογήστε την ευαισθητοποίησή 

σας σε θέματα που κυμαίνονται από την ενέργεια, το νερό, τα τρόφιμα, τα απόβλητα, 

τα κτίρια, τα υλικά και τα συστήματα μεταφοράς σε αυτό το παιχνίδι που 

αναπτύχθηκε από μαθητές 

Link: https://seas.umich.edu/assets/games/quiz-game/

https://seas.umich.edu/assets/games/quiz-game/
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