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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Αγαπητοί/ες συμμετέχοντες/ χουσες, 

 

Καλώς ήρθατε στις Διδακτικές Οδηγίες που έχουν σχεδιαστεί για να σας βοηθήσουν 
να αποκτήσετε νέες γνώσεις σχετικά με τις κλιματικά ουδέτερες πόλεις. 

Το παρόν εγχειρίδιο χρησιμεύει ως εκπαιδευτικός οδηγός ο οποίος  περιγράφει τη 
σχεδιαζόμενη δομή σε σχέση με τα κύρια θέματα της ενότητας 3, τους στόχους, τα 
μαθησιακά αποτελέσματα και τις μαθησιακές δραστηριότητες.   

Η ομάδα έργου της ομάδας έργου "Cities Go Climate Neutral" αποτελείται από 
εμπειρογνώμονες και εκπαιδευτικούς με πολυετή εμπειρία στην προετοιμασία 
εκπαιδευτικού υλικού για διαλέξεις και εργαστήρια. Μέσω της δημιουργίας καινοτόμων 
ψηφιακών εκπαιδευτικών εργαλείων που επιτρέπουν την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, 
επιθυμούμε να ενισχύσουμε και να αναβαθμίσουμε τις ικανότητες των δημοτικών 
υπαλλήλων στον σχεδιασμό στρατηγικών για κλιματικά ουδέτερες πόλεις, όπως οι 
Συμβάσεις Πόλεων για το Κλίμα, να αυξήσουμε την ευαισθητοποίησή τους σχετικά με 
πολυάριθμα ζητήματα που αφορούν την αστική βιωσιμότητα, συμπεριλαμβανομένων 
των πολιτικών της ΕΕ που εστιάζουν στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής στις 
πόλεις. 

  

  

Ελπίζουμε ότι το υλικό που ετοιμάσαμε θα σας βοηθήσει να αποκτήσετε νέες 
δεξιότητες! 

  

  

Ομάδα έργου "Cities Go Climate Neutral" 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

 

Προμήθεια ενέργειας με βιώσιμο τρόπο στις πόλεις - Θεωρητικές γνώσεις 

- Εισαγωγή στις περιβαλλοντικές επιπτώσεις της δόμησης όσον αφορά την 

κατανάλωση ενέργειας και τις εκπομπές ρύπων 

- Στρατηγικές της ΕΕ να γίνουν οι πόλεις κλιματικά ουδέτερες έως το 2050: Η 

Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία και το Κύμα Ανακαίνισης 

- Βασικές αρχές για την ανακαίνιση κτιρίου 

1. Ενεργειακή απόδοση πρώτα 

2. Προσιτότητα 

3. Απαλλαγή από τον άνθρακα και ενσωμάτωση των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 

4.  Κυκλικότητα  

5. Υψηλά πρότυπα υγείας και περιβάλλοντος 

6. Αντιμετώπιση πράσινων και ψηφιακών μεταβάσεων  

7. Σεβασμός στην αισθητική και την αρχιτεκτονική ποιότητα 

- Οφέλη από κτίρια με αποδοτική χρήση ενέργειας και πόρων 

1. Περιβαλλοντική Αειφορία 

2. Οικονομικά Οφέλη 

3. Βελτιωμένη Ποιότητα Ζωής 

4. Ενεργειακή Ασφάλεια 

5. Κλιματικοί Στόχοι Πόλης 

6. Αστική Ανθεκτικότητα 

-  The Urban Heat Island Effect 

- Πρακτικές και Τεχνολογίες Βιώσιμης Δόμησης 

1. Ενεργειακή απόδοση 

2. Αποδοτικότητα νερού 

3. Διατήρηση πόρων 

4. Καινοτόμος Σχεδιασμός και Κατασκευή 

5. Λειτουργική Αποδοτικότητα 

6. Πιστοποιήσεις και Πρότυπα 

7.Ανακαίνιση ιστορικών κτιρίων 

 

Για να δείτε το αναλυτικό περιεχόμενο, ανατρέξτε στην Παρουσίαση τ με τίτλο «ΕΝΟΤΗΤΑ 

4: Κατασκευή και Ανακαίνιση με ενεργειακά αποδοτικό τρόπο στις πόλεις » 
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Στόχοι θεματικής ενότητας 

Η ενότητα έχει ως στόχο την : 

- Ευαισθητοποίηση σχετικά με τον αντίκτυπο των κτιρίων και τον ρόλο τους στην 

επίτευξη κλιματικής ουδετερότητας. 

- Παροχή πληροφοριών σχετικά με τις στρατηγικές της ΕΕ και τις βασικές αρχές για 

την ανακαίνιση κτιρίων σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία και τη 

στρατηγική Renovation Wave. 

- Παρουσίαση διαφορετικών οφέλών (εκτός από τη μείωση της κατανάλωσης 

ενέργειας) από την ύπαρξη πιο αποδοτικών κτιρίων. 

- Επισκόπηση των διαφορετικών πρακτικών και τεχνολογιών για βιώσιμα κτίρια 

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να κατανοήσουν: 

- Την ανάγκη οι πόλεις να χτίσουν πιο αποδοτικά κτίρια και να ανακαινίσουν τα 

υπάρχοντα  για να μειώσουν την εξάρτηση από τα ορυκτά καύσιμα. 

- Τις βασικές αρχές που πρέπει να υιοθετούνται κατά την ανακαίνιση κτιρίων στις 

πόλεις για την ελαχιστοποίηση της κατανάλωσης ενέργειας με παράλληλη 

διασφάλιση υψηλής ποιότητας ζωής για τους χρήστες των κτιρίων. 

- Τα οφέλη από την ύπαρξη περισσότερων ενεργειακών και αποδοτικών κτιρίων. 

- Τις διαφορετικές τεχνολογίες που μπορούν να εφαρμοστούν σε νέα κτίρια και έργα 

ανακαίνισης για τη βελτίωση της αποδοτικότητας. 

- Τις προκλήσεις και πλεονεκτήματα της ανακαίνισης ιστορικών κτιρίων και κτιρίων 

που βρίσκονται σε ιστορικά κέντρα. 

 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι αναμένεται να: 

- Να έχουν καλύτερη κατανόηση των πολιτικών και των στρατηγικών της ΕΕ που 

σχετίζονται με την ανακαίνιση κτιρίων. 

- Να είναι σε θέση να περιγράψουν τις βασικές αρχές για μια στρατηγική ανακαίνισης 

κτιρίου. 

- Να μπορούν να προσδιορίσουν τα οφέλη των ενεργειακών και αποδοτικών πόρων 

κτιρίων. 

- Να κατηγοριοποιήσουν και κατανοήσουν τις πρακτικές και τεχνολογιες βιώσιμων 

κτιρίων. 

- Να προσδιορίσουν τις προκλήσεις και να προτείνουν λύσεις για την ανακαίνιση 

ιστορικών κτιρίων. 
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Εκπαιδευτικές Ασκήσεις  

 

Δραστηριότητα 1: Βίντεο και συζήτηση, διαφάνεια13 (01:41’ βίντεο και 10’ συζήτηση) 

1. Ιστορικό: Η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία, πακέτο Fit for 55, Δίκαιο για το κλίμα, 

Σύστημα εμπορίας εκπομπών, πράσινη χρηματοδότηση… Τι είναι αυτό; Πώς 

λειτουργεί; Και πώς αντιμετωπίζει η ΕΕ την αυξανόμενη απειλή της κλιματικής 

αλλαγής 

2. Τίτλος Βίντεο: “Green Deal, Fit for 55, Climate Law… what are they?” (01:41’) 

3. (video link: https://www.youtube.com/watch?v=YtEAGzNYXiw ) 

4. Συζήτηση. 

 

Δραστηριότητα 2: Βίντεο και Συζήτηση, Διαφάνεια 31 (02:29’ βίντεο και 10’ συζήτηση) 

1. Ιστορικό: Ο τρόπος που σχεδιάζονται και κατοικούνται οι πόλεις μπορεί πραγματικά 

να τις κάνει πιο ζεστές. Ποια είναι η λύση; Το βίντεο διερευνά τις αιτίες και τις λύσεις 

για την αντιμετώπιση του φαινομένου της αστικής θερμικής νησίδας.  

2. Τίτλος βίντεο: “Why It’s Usually Hotter In A City?” (2:29’) 

3. (video link: https://www.youtube.com/watch?v=Y-bVwPRy_no ) 

4. Συζήτηση πάνω στο βίντεο. 

 

 

Δραστηριότητα 3: Διαδικτυακή διάλεξη με θέμα «Μέτρα ενεργειακής απόδοσης» 

1. Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να παρακολουθήσουν τη διαδικτυακή διάλεξη σχετικά με 

τα «Μέτρα ενεργειακής απόδοσης», η οποία αποτελεί μέρος ενός διαδικτυακού 

μαθήματος που αναπτύχθηκε μέσω του City Minded Project, που χρηματοδοτείται 

από το πρόγραμμα Erasmus+. 

2. Το διαδικτυακό μάθημα είναι διαθέσιμο στον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://elearning.cityminded.eu/  

3. Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να εγγραφούν στην πλατφόρμα eLearning για να 
αποκτήσουν πρόσβαση στο μάθημα «Urban Decarbonisation» και να 
παρακολουθήσουν την Ενότητα 4 – Διάλεξη 4.2 Μέτρα Ενεργειακής Απόδοσης (11 
λεπτά). 

https://www.youtube.com/watch?v=YtEAGzNYXiw
https://www.youtube.com/watch?v=Y-bVwPRy_no
https://elearning.cityminded.eu/
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4. Οι εκπαιδευόμενοι ενθαρρύνονται να παρακολουθήσουν άλλες διαλέξεις που 
σχετίζονται με βιώσιμα κτίρια που είναι διαθέσιμες στην πλατφόρμα City Minded 
Learning. 

 

 


