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INTRODUZIONE

Caro partecipante,

Benvenuti nelle Linee guida didattiche progettate per aiutarvi ad acquisire nuove
conoscenze sulle Citta climaticamente neutrali.

Questo manuale funge da guida alla formazione e delinea la struttura prevista in
relazione agli argomenti principali del Modulo 4, ai suoi obiettivi, ai risultati di
apprendimento e alle attivita di apprendimento.

Il team del progetto "Cities Go Climate Neutral" & composto da esperti e formatori con
molti anni di esperienza nella preparazione di varie lezioni e workshop professionali.
Attraverso la creazione di strumenti didattici digitali innovativi che consentono
I'apprendimento a distanza, desideriamo migliorare e aggiornare le competenze dei
dipendenti comunali nella progettazione di strategie di citta climaticamente neutrali,
come i Contratti di Citta Climatica, sensibilizzandoli su numerose questioni legate alla
sostenibilita urbana, comprese le politiche dellUE incentrate sulla lotta ai cambiamenti
climatici nelle citta.

Ci auguriamo che i materiali preparati vi aiutino ad acquisire nuove competenze!

"Il team del progetto "Cities Go Climate Neutral



CONTENUTO DELLA LEZIONE

Costruire e ristrutturare in modo efficiente dal punto di vista energetico e delle risorse nelle
citta - Conoscenze teoriche

- Introduzione all'impatto ambientale dell'ambiente costruito in termini di consumo
energetico ed emissioni.

- Strategie dell'UE per diventare neutrali dal punto di vista climatico entro il 2050: Il
Green Deal europeo e I'ondata di rinnovamento

- Principi chiave per la ristrutturazione degli edifici

L'efficienza energetica prima di tutto

Convenienza

Decarbonizzazione e integrazione delle energie rinnovabili

Pensiero del ciclo di vita e circolarita

Elevati standard sanitari e ambientali

Affrontare insieme le transizioni verdi e digitali

Rispetto dell'estetica e della qualita architettonica

- Vantaggi degli edifici efficienti dal punto di vista energetico e delle risorse

Sostenibilita ambientale

Vantaggi economici

Miglioramento della qualita della vita

Sicurezza energetica

Obiettivi climatici della citta
6. Resilienza urbana

- L'effettoisola di calore urbana

- Pratiche e tecnologie per I'edilizia sostenibile

Efficienza energetica

Efficienza idrica

Conservazione delle risorse

Progettazione e costruzione innovative

Efficienza operativa

. Certificazioni e standard

- Ristrutturazione di edifici storici
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Per visualizzare i contenuti dettagliati, consultare la presentazione Power Point intitolata
"MODULO 4. Costruire e ristrutturare in modo efficiente dal punto di vista energetico e delle



risorse nelle citta": Costruire e ristrutturare in modo efficiente dal punto di vista energetico e
delle risorse nelle citta".

Obiettivo del modulo

Il modulo si propone di:

- Sensibilizzare sull'impatto degli edifici e sul loro ruolo nel raggiungimento della
neutralita climatica.

- Fornire informazioni sulle strategie dell'UE e sui principi chiave per la ristrutturazione
degli edifici a seguito del Green Deal europeo e della strategia Renovation Wave.

- Presentare i diversi vantaggi (oltre alla riduzione del consumo energetico) di avere
edifici piu efficienti.

- Fornire una panoramica delle diverse pratiche e tecnologie per gli edifici sostenibili.

| tirocinanti saranno in grado di comprendere:

- Lanecessita per le citta di costruire edifici piu efficienti e di ristrutturare quelli esistenti
per ridurre la dipendenza dai combustibili fossili.

- Principi chiave da adottare nella ristrutturazione degli edifici in citta per ridurre al
minimo il consumo energetico e garantire al contempo un'elevata qualita della vita agli
utenti degli edifici.

- | vantaggi di avere edifici piu efficienti dal punto di vista energetico e delle risorse.

- Diverse tecnologie che possono essere applicate nei nuovi edifici e nei progetti di
ristrutturazione per migliorare I'efficienza.

- Sfide e vantaggi della ristrutturazione di edifici storici e di edifici situati nei centri
storici.

Risultati dell'apprendimento

Completando questo modulo, i corsisti sono tenuti a:

- Comprendere le politiche e le strategie dell'UE relative alla ristrutturazione degli
edifici.

- Descrivere i principi chiave di una strategia di ristrutturazione degli edifici.

- Definire i vantaggi di edifici efficienti dal punto di vista energetico e delle risorse.

- Classificare e comprendere le pratiche e le tecnologie edilizie sostenibili.

- ldentificare le sfide e proporre soluzioni per la ristrutturazione di edifici storici.



ATTIVITA DI APPRENDIMENTO

Attivita 1: Video con discussione, diapositiva 13 (01:41 minuti di video e 10 minuti di
discussione)

[~

Premessa: |l Green Deal europeo, il pacchetto Fit for 55, la legge sul clima, il sistema di
scambio delle emissioni, la finanza verde... Di cosa si tratta? Come funziona? E come
I'UE sta affrontando la crescente minaccia del cambiamento climatico?

Guarda il video: "Green Deal, Fit for 55, Legge sul clima... cosa sono?". (01:41')

(video disponibile: https://www.youtube.com/watch?v=YtEAGZNYXiw )

Discussione sul video.
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Attivita 2: Video con forum di discussione, diapositiva 31 (02:29 minuti di video e 10 minuti di
discussione)

1. Premessa: ll modo in cui le citta sono progettate e abitate puo renderle piu calde. Qual
e la soluzione? Il video esplora le cause e le soluzioni per affrontare I'effetto isola di
calore urbana.

2. Guardail video: "Perché di solito fa piu caldo in citta?". (2:29')

3. (videodisponibile: https://www.youtube.com/watch?v=Y-bVwPRy no)

4. Discussione sul video.

Attivita 3: Lezione online su "Misure di efficienza energetica".

1. Gli apprendisti devono seguire la lezione online relativa alle "Misure di efficienza
energetica" che fa parte di un corso online sviluppato attraverso il progetto City
Minded, finanziato dal programma Erasmus+.

2. llcorso online & disponibile al seguente link: https://elearning.cityminded.eu/

3. | corsisti devono registrarsi sulla piattaforma elearning per accedere al corso
"Decarbonizzazione urbana" e seguire il Modulo 4 - Lezione 4.2 Misure di efficienza
energetica (11 minuti).

4. Gli apprendisti sono incoraggiati a seguire altre lezioni relative agli edifici sostenibili

disponibili sulla piattaforma City Minded Learning.


https://www.youtube.com/watch?v=YtEAGzNYXiw
https://www.youtube.com/watch?v=Y-bVwPRy_no
https://elearning.cityminded.eu/
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